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今月の目玉イベント
「３日」節分です！豆まきの後は手作りの恵方

巻を召し上がっていただきます。

「６日」体操の先生と会話を楽しみながらオン
ラインで楽しみながら体を動かしましょう。

「８日」餃子の皮にお好きな具材を載せてミニ

ピザを作っていただきます。

「１２日」お抹茶をたてて、お茶菓子と一緒に召
し上がっていただきます。

「１４日」バレンタインゲームをした後、スタッフ
からチョコレートがプレゼントされます。
「１８日」外出をして喫茶店行きます。ご自身で
選んだ飲み物とおやつを召し上がっていただ
きます。普段外出できていない方もこの機会
にぜひご参加ください。


