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「ヒューマンライフケアもりやまの湯」は、名古屋市守

山区太田井にあるデイサービスセンター（通所介護施

設）です。

①大きなお風呂と足湯でゆったりご入浴
ゆったり足を伸ばせる大浴場にリフト浴を完備し、どなた様も安全に癒やしのひとときをお過ごしいた
だけます。フロア内にヒノキづくりの「足湯」も設置し、楽しく会話をしながら温まることができます。

②独自の「認知症予防プログラム」を実施
独自の教材「認知症に負けない大人の学習帳」で脳のトレーニング、「ヒューマン体操」で下半身や体幹
を鍛え、楽しみながら手指を同時に動かすのが特徴です。

③機能訓練（リハビリ）や体操が充実
身体機能の維持・改善のため、機能訓練指導員によるご利用者様お一人おひとりの状態や、目的に合
わせた機能訓練・リハビリのほか、ご自宅でも続けられる体操の指導なども行っています。

④毎月多彩なイベントを開催
演奏会、食事レクリエーションや外出レクリエーション、お食事レクリエーション、季節のレクリエー

ション、創作レクリエーション、日替りのレクリエーションなど、毎日楽しくお過ごしいただけます。毎月

多彩なイベントも開催しています。

⑤きめ細やかなサービスをご提供
ご利用者様の安心・安全を第一に考え、充分な人数のスタッフを配置しています。スタッフにいつでも
気軽にご相談いただける、家庭的な雰囲気のデイサービスです。

● デイサービスとは ●
介護を必要とされる方（要介護／要支援
認定を受けた方）がご自宅で健康的な暮
らしを続けられるように、お食事やご入
浴、体操やレクリエーションなどでさまざ
まな方と交流しながら一日をお過ごしい
ただける日帰り介護施設です。

もりやまの湯 デイサービスセンター

特徴
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もりやまの湯 デイサービスセンター

施設概要

事業所規模

事業所番号

等級

地域加算

所在地

TEL

FAX

E-Mail

ホームページ 

サービス提供時間

サービス提供地域

営業日

定休日

定員

管理者名

通常規模型通所介護／予防専門型通所サービス

2371303971 ／ 23A1300749

3 級地

10.68

〒463-0044　愛知県名古屋市守山区太田井 4-46

052-758-5077［受付］8:30 ～ 17:30

052-792-7725

hlc509@athuman.com

https://kaigo.human-lifecare.jp/

9:00 ～ 16:45

名古屋市守山区、名東区、東区（一部）／尾張旭市

月～土・祝日

日・年末年始

34名

本間 健

名鉄瀬戸線「喜多山駅」より徒歩 12 分

アクセス



もりやまの湯

ご自分らしく過ごされるために

立ち上がる時、ふらつきやすい・・・

そんな
方には

ヒューマンライフケアもりやまの湯では、さまざまに工夫した機能訓練を行っています。

お一人おひとりの状態に合わせ、最適な方法をご提案いたします。

● バイクマシンを
 使った運動
股関節や膝・足関節の
可動域を広げたり、筋肉
の柔軟性を保ちます

服の脱ぎ着が難しくなった・・・

そんな
方には

● セラバンドを
 使った運動
腕や足、腹筋、背筋など
全身の筋力アップやリハ
ビリに効果的です

ものを持つ握力が弱くなった・・・

そんな
方には

● 創作活動など
   による手の運動
指先を使う創作活動は握
力の強化の他、脳の活性
化にも効果的です。



もりやまの湯

機能訓練・リハビリ機器のご紹介
ヒューマンライフケアもりやまの湯では、有酸素運動に着目し、心身の機能向上や

各疾患・認知症の予防を目的とする様々な機器を取り入れています。

プッシュアップ・プルダウン
 上肢筋力強化・パワーリハビリ
［効果］ 転倒防止、起き上がり時や転倒時のケガ
  予防、物を持ち上げたり移動させる動作、
 　円背の改善　など
［動作］腕の押し上げ・引き下ろし運動、
  首・肩・胸・背の筋力を強化

バイクマシン
 全身運動・下肢筋力の強化に！
［効果］ 転倒防止、生活習慣病の改善、体力強化、
  脂肪燃焼によるダイエット効果　など
［動作］身体を安定させ、バイタルを確認しながら
  動作が可能

アブダクション
 下肢筋力強化・パワーリハビリに！
［効果］ 転倒防止、立ち上がり・階段の昇り降り・
  歩行の安定　など
［動作］股関節を開閉することで、股関節の強化や
  立位・歩行の安定、尿失禁や転倒の予防
  につながります

マルチホームトレーナー
 10 種類以上のリハビリがこれ１台で！車いすの方もご利用いただけます
［効果］ 二の腕の筋肉や関節の強化、足の筋肉や膝の強化、背筋や腕の筋肉強化、上半身のストレッチ

平行棒
 歩行訓練・下肢筋力の強化
［効果］ 立位運動、歩行運動、下肢筋力の強化、
  下肢関節可動域の強化　など
［動作］簡易な歩行練習から可能です。
  状態に合わせたプログラムによる
  リハビリを実施します



もりやまの湯

入浴設備のご紹介
ヒューマンライフケアもりやまの湯の自慢は「お風呂」です。

ゆったりした大浴場に加え、ヒノキづくりの「足湯」もお楽しみいただけます。

大浴場
大きな浴槽とリフト浴で、安全かつゆったりとご入浴いただけます
ゆったり大きな浴槽では柚子湯やバラ風呂など「変わり湯」も随時開催！

お身体の不自由な方も安心してご入浴いただける「リフト浴」を完備しています

足湯
ヒノキづくりのゆったりスペースで、ご利用者様同士のおしゃべりも弾みます

ご入浴が出来ない日でも、手軽に足元からポカポカに温まることができます。



本格的なマッサージソファでリラックス
のんびりと過ごしながら

背中や腰のマッサージをいたします。

もりやまの湯

リラクゼーションコーナーのご紹介
ヒューマンライフケアもりやまの湯には、

心が落ち着くリラクゼーションコーナーがあります。

「ドクターメドマー」で足の血行を促進
脚にたまった血液やリンパ液、余分な水分を
効果的に流します。
脚が疲れやすい方や冷え性の方、
むくみが気になる方におすすめです。



事務室 更衣室

静養室食堂  兼  機能訓練フロア

大浴場
脱衣室

玄関

相談室

足湯

もりやまの湯

フロアマップ
ヒューマンライフケアもりやまの湯は、広々とした食堂兼機能訓練室を中心に

充実の設備を整えています。

大型テレビ
食堂 兼 機能訓練フロア 静養室

足湯 理美容コーナー 大浴場



もりやまの湯

多彩なレクリエーション
日替わり・週替りで、趣味活動から各種療法プログラム、

お食事レクリエーションや季節行事などを行っています

趣味的プログラム … 各種レクリエーションを日替わりで毎日実施しています

フラワーアレンジメント 書道 麻雀・ポーセラーツ 囲碁

療法的プログラム … 心身の機能向上や健康維持につながるプログラムを行っています

音楽療法 園芸療法 アニマルセラピー 足湯療法

外出レク … ご利用者様のリクエストにお応え！ おやつ・食事レク … 一緒に手作りします！

将棋 百人一首 ネイル体験 カラオケ



もりやまの湯 デイサービスセンター

認知症予防プログラム

オリジナル脳トレ BOOK「大人の学習帳」

2022 年に発表された国民生活基礎調査（厚生労働省）によると、

「介護が必要となった主な原因」の１位は「認知症」でした。

高齢者が住み慣れた地域で暮らし続けるためには、認知症に対する

適切なアプローチが必要です。

そこで、ヒューマンライフケアは「認知症にならない・進行させない」

をテーマに、独自の「認知症予防プログラム」を開発し、

全国の介護施設で取り組んでいます。

独自の脳トレ BOOK「大人の学習帳」をご利用者様全員に無料でお渡しし、

日々取り組んでいます。記憶力・計算力・注意力・発想力・空間認識力・思考力・

言語力の 7 つの能力を楽しみながら効果的に鍛えることで、認知症予防や認

知機能の改善を目指します。

※サンプルをご希望の方はご連絡ください

オリジナル体操「ヒューマン体操」

音楽に合わせて１回４分、全身の筋肉をほぐし血流を良くする

ストレッチと、足腰の筋力を維持・強化し、神経を刺激して

脳を活性化させるトレーニングを同時に行うことで、楽しく・

無理なく行うことが出来ます。元 NHKテレビ・ラジオ体操の

指導者 西川佳克氏が監修した、

ヒューマンライフケアのオリジナル

体操です。

ヒューマンライフケア

認知症予防
プログラム

「ヒューマン体操」動画は
Youtubeにて公開中です



もりやまの湯 デイサービスセンター

一日の流れ

朝 ご自宅から送迎車にてご来所

健康チェック

ご入浴　※順次

機能訓練・脳トレ
健康体操

12:00～ ご昼食
口腔ケア・機能訓練

健康体操
イベント・レクリエーション

15:00～

16:00～

おやつ

送迎車にてご自宅まで送迎



もりやまの湯 デイサービスセンター

料金表
［通所介護］

サービス提供時間

単位数
自己負担額

6時間以上 7時間未満

1割負担
円

円

円

円

円

単位

単位

単位

単位

単位

要介護 1
要介護 2
要介護 3
要介護 4
要介護 5

項目 料金

その他費用

584

689

796

901

1,008

624

736

851

963

1,077

円

円

円

円

円

1,248

1,472

1,701

1,925

2,153

円

円

円

円

円

1,872

2,208

2,551

2,887

3,230

2割負担 3割負担
単位数

1割負担
円

円

円

円

円

単位

単位

単位

単位

単位

658

777

900

1,023

1,148

703

830

962

1,093

1,226

円

円

円

円

円

1,406

1,660

1,923

2,185

2,452

円

円

円

円

円

2,109

2,490

2,884

3,278

3,678

2割負担 3割負担
自己負担額

単位数
1割負担

円

円

円

円

円

円

円

円

円

単位

単位

単位

単位

単位

単位

単位

単位

単位

40

55

56

20

20

5

150

160

40

算定単位

算定単位

食費

おやつ代

700円

食費に含む
／日

加算項目

／日

／日

／日

／月

／回

／回

／回

／回

／月

／月

入浴介助加算 (Ⅰ)

入浴介助加算 (Ⅱ)

個別機能訓練加算 (Ⅰ)イ

個別機能訓練加算 (Ⅱ)

口腔・栄養スクリーニング加算 (Ⅰ)

口腔・栄養スクリーニング加算 (Ⅱ)

口腔機能向上加算 (Ⅰ)

口腔機能向上加算 (Ⅱ)

科学的介護推進体制加算

介護職員処遇改善加算 (Ⅱ)

※口腔・栄養スクリーニング加算 (Ⅰ・Ⅱ) は 6ヶ月に1回、口腔機能向上加算 (Ⅰ・Ⅱ) は月2回を限度とします

※食費・おやつ代が別途かかります（非課税）
※ご利用日当日にキャンセルされた場合は、キャンセル代として上記費用を頂戴します

43

59

60

22

22

6

161

171

43

円

円

円

円

円

円

円

円

円

86

118

120

43

43

11

321

342

86

円

円

円

円

円

円

円

円

円

129

177

180

64

64

16

481

513

129

2割負担

所定単位数の 90/1,000加算

3割負担
自己負担額

7時間以上 8時間未満

事業所規模 等級 地域加算通常規模 3級地 10.68



もりやまの湯 デイサービスセンター

料金表
［予防専門型通所サービス］

サービス提供時間

区分項目 算定単位

／月
週1回程度

週2回程度

事業対象者 要支援1・2
事業対象者 要支援2

対象地域 等級 地域加算名古屋市 3級地 10.68

単位数
1割負担

円

円

単位

単位

1,798

3,621

1,921

3,868

円

円

3,841

7,735

円

円

5,761

11,602

2割負担 3割負担
自己負担額

単位数
1割負担

円

円

円

円

円

単位

単位

単位

単位

単位

20

5

150

160

40

算定単位加算項目

／回

／回

／月

／月

／月

／月

口腔・栄養スクリーニング加算 (Ⅰ)

口腔・栄養スクリーニング加算 (Ⅱ)

口腔機能向上加算 (Ⅰ)

口腔機能向上加算 (Ⅱ)

科学的介護推進体制加算

介護職員等処遇改善加算 (Ⅱ) 

※口腔・栄養スクリーニング加算 (Ⅰ・Ⅱ) は 6ヶ月に1回、口腔機能向上加算 (Ⅰ・Ⅱ) は月2回を限度とします

※ご利用日当日にキャンセルされた場合は、キャンセル代として上記費用を頂戴します

22

6

161

171

43

円

円

円

円

円

43

11

321

342

86

円

円

円

円

円

64

16

481

513

129

2割負担

所定単位数の 90/1,000加算

3割負担
自己負担額

7時間以上 8時間未満

項目 料金

その他費用

算定単位

食費

おやつ代

700円

食費に含む
／日



自由ヶ丘

東尾張病院

出来町
通

東
名
高
速

自由ヶ丘

大森

小幡

松河戸

302

363

小幡緑地

東尾張病院

出来町
通

もりやまの湯

東
名
高
速

第
二
環
状

第
二
環
状

小幡緑地公園小幡緑地公園

愛知県森林公園

旭前 尾張旭旭前 尾張旭

上社上社
平和公園

明徳
公園

藤が丘藤が丘
はなみずき通はなみずき通

愛知医大
病院

守山区役所守山区役所
喜多山喜多山

茶屋ヶ坂茶屋ヶ坂

瀬戸街道大森・金城
学院前
大森・金城
学院前 印場印場

本郷本郷

砂田橋砂田橋ナゴヤ
ドーム
前矢田

ナゴヤ
ドーム
前矢田

守山自衛隊前守山自衛隊前

瓢箪山瓢箪山

新守山新守山

勝川勝川

小幡小幡

滝ノ水池 岩本池

【送迎エリア】 名古屋市守山区・名東区・東区（一部）
 尾張旭市

上記地図はおおまかな送迎対応エリアです。

詳しくはお気軽にお問合せください。

もりやまの湯 デイサービスセンター

送迎対応エリア



太閤の湯

平安の湯

もりやまの湯

高針の湯
川名の湯

荒子川

千種の湯・ちくさ

滝子乃湯・滝子・ごきそ

堀越

本郷の湯

名古屋

砂田橋

名古屋

中村区役所

近鉄八田

烏森

荒子川
公園
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道徳 鳴子北

千種

名古屋大学
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鳴海
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呼続

神宮前

野並
鶴里

桜本町

新瑞橋
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矢場町

日比野日比野

金山

山王

左京山

下小田井下小田井 上飯田
喜多山

砂田橋

星ヶ丘

塩釜口

植田

川名

ナゴヤドーム

名古屋
国際会議場

東区役所愛知県庁

名古屋城

愛知県庁
名東
区役所

名古屋高速 2号東山線

名古屋高速都心環状線
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名
古
屋
高
速
１
号
楠
線

名
古
屋
高
速
１
号
楠
線

天白区役所

千種区役所

守山区役所

中区役所

中川
区役所
中川
区役所

名古屋城

鶴舞公園
植園公園

天白公園

吹上東

明道町

高針

小幡

引山

植田

鳴海
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