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日 曜 日 月曜 日 火曜 日 水曜 日 木曜 日 金曜 日 土曜 日

1 2 3 4 5 6 7
ほうれん草と海苔のお浸し

じやが芋と豚肉の甘幸炒め

厚揚 げの お ろ しあん

菜の花のお浸し
鶏肉とカリフラワーのきのこあんかけ

ひじき煮

あじのみりん焼き
茄子の揚Iず煮
飛龍頭の煮物
キヤベツと人参の和え物

イベント食
握り寿司

赤魚と豆腐の寄せ煮

菜の花のお浸し
じゃが芋入り五ねざと卵の炒め物

油揚げと人参の煮物

菜の花と人参の炒め物

マカロニの和風和え

カリフラワーのそぼろあん

8 9 10 12 13 14
ハンバーグおろしツース

小松菜と豆腐の炒め物

香雨とブロッコリーの中華あんかけ

自菜とあさりの中華煮

自 身 魚 の ク リ ー ム 煮

ほうれん草とベーコンのペンネ

茄子と鶏肉のトマトツースがけ

フロツコリーとコーンのコンツメ煮

豚肉の トマトツース

ほうれん草の胡麻和え

大根のそぼろあんかけ

キヤベツとAムの洋風和え

カレイの甘酢あんかけ

フロッコリーのパター醤油風味

高野豆腐と鶏肉の煮物

ほうれん草のお浸し

小松菜のおかか和え

ビーフン
ひたし豆

鱈の柚子おろし煮

いんげんの練り胡麻和え

炒り鶏
ひじき煮

15 16 17 18 19 20 21

お赤飯
敬老の日 茄子とかぼちゃの煮物

青菜と厚揚lサ と豚肉の炒め物

うの花

の
いんげんとうす揚げのお漫し

キヤベツと鶏肉の塩炒め

ひ じきと挽 肉の煮物

や 鮭のパター醤油焼き

ほうれん車の和え物

厚揚げと根菜の煮物

鶏肉の野菜あんかけ

オムレツのミートソースんЧサ

鶏肉のクリームソース

キャベツのコンソメ仕立て

員のガーリックツテー

さわらの西京焼き

青菜の中華和え

揚 |ず茄子の煮物

22 23 24 25 26 27 28
りの照り焼き

人参とぜんまいの和え物

キヤペツと挽肉の塩炒め

ほうれん草と油揚げの煮浸し

チキンの香草焼きトマトツース

じゃが事のそぼろあんかけ

コールス回―サラダ

小松菜のお浸し

海老のチリソース

チンゲン菜の中華浸し

麻婆豆腐
鶏肉とキャベツの和え物

牛肉とピーマンのオイスターツース

厚揚げの野菜あんかけ

鶏の中華サラダ
枝豆の塩昆布和え

鱈のソテー彩り野菜添え

ポテトコロッケ
鶏肉のトマトソース

青菜と海老のソテー

自身魚の磯辺あんかけ

ふきと絹揚tザの出汁風味

豚肉と野菜の昧噌あん

ポ テ トサ ラ ダ

29 30
青菜と卵の炒め物

ツナサラダ
煮りんご


