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  9月千種の湯レク表

日 月 火 水 木 金 土

いつも千種の湯をご利用いただきありがとうございます
まだまだ暑い日続き最近では異常気象で天候不順も多くなっています。気温の寒
暖差で体調が崩れやすくなるので十分注意し、日ごろから水分補給をしっかり
摂っていきましょう。今月の千種の湯は・・・１６日（月）は㊗敬老の日のお
祝いさせて頂きます。日替わりの『お楽しみおやつday』もお楽しみに！９月も
元気にまいります。(^_^)/
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ヒューマンライフケア千種の湯




