




星川

ご自分らしく過ごされるために
ヒューマンライフケア星川では、さまざまに工夫した機能訓練を行っています。

お一人おひとりの状態に合わせ、最適な方法をご提案いたします。

立ち上がる時、ふらつきやすい…

そんな
方には

● バイクマシンを
 使った運動
● 平行棒を
 使った運動

服の脱ぎ着が難しくなった…

そんな
方には

● 滑車を
 使った運動
● セラバンドを
 使った運動

階段の上り下りが不安…

そんな
方には

● 踏み台を
 使った運動



星川

多彩なレクリエーション・イベント
ヒューマンライフケア星川は日替わりで多彩なレクリエーションや

イベントをを実施しています。

手芸やカラオケなど、日替わりで行う

多彩なレクリエーション。

指先を使う創作活動はリハビリテーションにも

なります。

イベントは皆さまに笑顔をお届けできるよう

スタッフが毎回アイデアを出し合い、

季節の行事や、体を動かすゲームなども

お楽しみいただいています。

「食」に関するイベントも随時開催。

みんなでたこ焼き、チャーハンを

作って食べたり、お鍋をつついたり。

季節のおやつを手作りするお楽しみもあります。




















