










清瀬

ご自分らしく過ごされるために

立ち上がる時、
ふらつきやすい・・・

そんな
方には

そんな
方には

そんな
方には

ヒューマンライフケア清瀬では、さまざまに工夫した機能訓練を行っています。

お一人おひとりの状態に合わせ、最適な方法をご提案いたします。

●バイクマシンでの運動
股関節や膝・足関節の可動域を広
げたり、筋肉の柔軟性を保ちます

服の脱ぎ着が
難しくなった・・・

●セラバンドによる運動
腕や足、腹筋、背筋など全身の筋
力アップやリハビリに効果的です

ものを持つ握力が
弱くなった・・・

●創作活動など手の運動

この他にも

各種機能訓練機器や

リハビリ用具を、

お一人おひとりの状況や

目的に合わせて

ご利用いただけます

指先を使う創作活動は握力の強化
の他、脳の活性化にも効果的です



ゲーム・創作レクリエーション
かるた・トランプ・カラオケなど。毎月季節に合わせた作品も作ります！

季節の行事、外出レクリエーション
車でお花見にも出かけます！

清瀬

いつでも楽しく・賑やかに
ヒューマンライフケア清瀬には、賑やかなご利用者様やスタッフがたくさん。

いつも明るい笑い声に包まれています。






























