
運営推進会議　開催報告書

3 回 年 9 月 30 日

1 開催日時 年 9 月 26 日 （ 土 ） ～

2 開催場所

3 出席者 名

出欠 出欠

出 出

出 欠

出 出

出

欠

欠

欠

4 活動状況報告

5 活動状況に関する評価

➀

②

6 主な要望、助言等

➀

7 要望、助言に対する考え方

①

8 その他特記事項

①

②

③

9 次回の開催予定 年 11 月 日 （ ） ～2026

同じ地域の看多機として、ご高齢者の在宅支援を一緒に頑張りましょう（エクセレント・江藤様）

e-SPORTSや健康ゲームの企画では皆さん楽しく参加して頂き良かった。ボクササイズのゲームは体力的に難しいかもと

少し不安だったが、予想以上に皆さんが楽しく最後までやれたことに驚きました（シニアン訪問マッサージ・中畑様）

土曜日開催もご家族様の参加があまり変わらなかったので、次回からは再度平日開催にいたします。

2026 14:00

ヒューマンライフケア中村橋の宿　フロア

合計 6

13:30

特になし

特になし

練馬区役所介護保険課 事業者運営推進係岡田様

　別紙のとおり

ご利用者様が喜ばれるイベントが増えて良かったです。（ボランティアセンターさん）

ご家族様より、加圧バックの扱いなどを教えていただいて助かっております。

氏名 主な所属・役職等

民生委員

ケアマネ

エクセレント練馬 江藤副施設長

しにあん訪問マッサージ 中畑様

佐藤様 金子眞由美練馬区役所地域包括支援センター

續橋様 ご家族様

事業所側出席者名

秋枝辰男 施設長

ブロック長岡本様 練馬ボランティアセンター

林様

主な所属・役職等

海老澤ひろみ

事業所名 ヒューマンライフケア 看護小規模多機能型居宅介護

03-5341-8025

中村橋の宿 事業名

所在地 東京都練馬区貫井5-10-14

担当者 秋枝 職種 管理者 電話番号

▶ 手順へ戻る

2026 年度／第 作成日 2026
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運営推進会議　活動状況 ( )

3 回 9 月 26

～

1 登録者の状況

人 人 人 人

人 人 人 人

人 人

人 人

人 人

人 人

人 人

人 人

人 人

2 主な地域活動への参加、行事など

8 月 3 日 5 人

8 月 19 日 7 人

8 月 28 日 15 人

9 月 7 日 10 人

9 月 14 日 14 人

3 事故の状況（2件）

8 月 21 日

8 月 24 日

月 日

月 9 月

男性 女性 男性 女性 男性 女性

内訳
内訳

8

報告期間 2026年8月1日 2026年9月25日

2026年9月25日 現在

①　登録者数 ②　新規・解約

看護小規模多機能型居宅介護 ▶ 手順へ戻る

2026 年度／第 日開催 ヒューマンライフケア 中村橋の宿

③　要介護度別 男性 女性 ④　年代別 男性 女性

1

解約 1
16 人

新規

合

計

18 人

29 人 2

人 0 人

要支援1 0 0 59歳以下 0 人

人

4 人

要介護2 0 4 80歳代 1 人 7 人

要介護1 0 3 70歳代 0 人

1 人

要支援2 0 0 60歳代 1

4 人

要介護4 1 1 100歳以上 0 人 0 人

要介護3 0 5 90歳代 0 人

全体平均 3.7

⑤　登録者別サービス提供回数 8 月 9

77.2 歳

性別平均 4.5 2.8 全体平均 75.9 歳

要介護5 1 3 性別平均 74.5 歳

月

泊まり 訪問｜介 訪問｜看登録者 性別 年齢 要介護度 通い 泊まり 訪問｜介 訪問｜看 通い

合計 383 221 238 300 382 217 242 289

平均 22.5 22.2

日付 行事名 参加人数 状況など

理美容
2か月に1回訪問理美容師が来館し、ご希望のご利用者様のカットやカラーをしていただいて

おります。

17.0 29.8 23.1 22.5 16.7 30.3

居酒屋 居酒屋レクとして、焼き鳥やフランクフルトを召し上がり笑顔が見られました。

日付 事故種別 状況など 対策

防災訓練 消防隊員の人が来ていただき消火器の使用方法を見て、水消火器で消火の練習をする。

e-SPORTS

健康体操

シニアン訪問マッサージの先生たちが来られ、健康体操や太鼓の達人をご利用者様と一緒に

行い楽しまれておりました。

和踊り 和踊りのボランティアさんが来られ、ご利用者様と一緒に踊られ楽しまれておりました。

抜針 点滴終了後、自身にて抜針してしまう。

抜針 点滴終了直前に、自身にて抜針してしまう。
タオル保護が取れていないか、外れていないかの

確認を随時行っていく。

自身で抜針しないよう、タオルにて保護を行う。
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4 ひやりはっとの状況（17件）

8 月 2 日

8 月 8 日

9 月 11 日

5 ご意見・ご要望など

月 日

月 日

月 日

6 その他特記事項など

①

②

③

④

日付 内容・状況など 対策の検討結果など

日付 申立者 内容など 対応など

エクセレント副

施設長（江藤

様）

同じ地域の看多機として、ご高齢者の在宅支援を一

緒に頑張りましょう

職員が席を立ちあがった後、ご利用者様が丸椅子に座られ

た。

職員が少しでも立ち上がる時は、丸椅子は元の場所に戻すか

テーブルの下に入れて、ご利用者様が座らないようにする。

口腔ケア時、コップに手洗い石鹸を入れてうがいをしようと

していた。
職員が口腔ケアのセットを行いご利用者様に手渡しする。

食事中自身で使用したテッシュペーパーを口に入れようとし

ていた。
使用後はすぐに回収する。

ご利用者様の体調に注視し、心身の健康を保ち生活が継続できるよう引き続き支援していきます。

イベントやレクを通して、ご利用者様が楽しんで生活できるようサポートしていきます。

ご利用者様と一緒に植えた、野菜を収穫して召し上がってもらったりしております。

10月にはローズガーデンの散歩も計画しております。

ご家族様
加圧バックの扱い方を教えてもらい、とても感謝し

ています。

シニアン訪問

マッサージ（中

畑様）

e-SPORTSや健康ゲームの企画では皆さん楽しく参加してい

ただき良かった。ボクササイズのゲームは体力的に難しい

かもと少し不安だったが、予想以上に皆さんが楽しく最後

までやれたことにおぼろきました。
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