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239 回 416 回 304 回 9 人

17 名 5 名 12 名 2.7
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231 回 408 回 307 回 9 人訪問看護：訪問介護：

登録者： 男性： 女性：

職員数：１８名
　　計画作成担当者：２名（介護職員兼任）
　　看護職員：８名（常勤：１名、非常勤：７名）
　　介護職員：１０名（常勤：６名、非常勤４名

【特記事項】
４月入職者１名（介護職員）

平均介護度：

平均介護度：

新規： 解約：

宿泊： 通い： 訪問介護： 訪問看護：

４月２９日　K様お誕生日会
５月５日　端午の節句レク
５月２５日　第二回なごやか集会

新規： 解約：

３月６日　ボール転がしゲーム
３月１７日　K様お誕生日会
３月１９日　T様お誕生日会
３月２３日　第一回なごやか集会
３月２７日　お花見（諏訪神社）
４月１１日　こいのぼり設置

宿泊： 通い：

登録定員：２９名
３月 登録者： 男性： 女性：

民生委員・町会
役員・地域代表

３．活動報告

練馬区職員・
地域包括支援セン

ター職員

吉村様（大泉学園通り地域包括支援
センター）、植田様（南大泉地域包括
支援センター）

大泉北地域包括支援センター、練馬区
介護保険課

事業所職員
高森（ヒューマンライフケア大泉
学園の宿・施設長）

その他
百瀬（ヒューマンライフケア大泉
学園グループホーム・施設長）

２．議題および会議内容

１，職員について
２，レク・イベント報告
３，事故・ひやりはっと報告
４，その他報告
５，質問・ご意見および助言

４月

欠席者

回運営推進会議　議事録

１．開催状況

事業所名（種別）

曜日 14:00 ～開催日時 令和 8 年 5 月 14:30

種別ヒューマンライフケア大泉学園の宿 看護小規模多機能型居宅介護

（標準例）

令和 8 年度　第 1

★注意★
・「別紙のとおり」とした場合は、該当する別紙も提出してください。
・（看護）小規模多機能型生活介護は、通いサービスおよび宿泊サービスの提供回数等の活動報告が必要です。

所在地 練馬区大泉学園町３－５－２８

知見者
東様（ミモザ上石神井）、前田様
（優っくり村石神井台沼辺）

開催場所 ヒューマンライフケア大泉学園グループホーム２階

構成員

利用者家族

29 日 金

出席者合計

利用者

事業者紹介（職員の紹介、人事異動報告）

行事・レクリエーション報告等

事故、ヒヤリハット等今後の改善策

利用者状況報告



５．構成員からの評価

・地域イベントについて、どのような内容でおこなったのか、詳しく知りたい

６．要望、意見および助言

・運営推進会議に利用者が参加することでいい意見が聞けるのではないか
　→次回、参加して頂けそうな方にお声掛けしてみます

７．次回開催予定

事故
○4/7(19:30)転倒
【内容】ご自宅へお送り中、集合住宅の階段を上がっている
際、段につまづいて左膝・左手をつく。動作に変わりはなかっ
たが、翌日左膝に内出血ができた。
【対策】風が強く寒い日だったため、急いで階段をあがってし
まいつまづいたのかもしれない。「ゆっくり上がりましょう」な
どの声掛けが必要だった。
○4/8(13:30)転落
【内容】居室のセンサー反応があり、訪問するとベッド脇の床
に座っている。「外に車が止まってる」と気になったご様子。
外傷なし。
【対策】排便コントロールのため、午前中に下剤を服用されて
いた。いつも反応便がある時間帯だったため、失禁予防のた
めビニールを敷いた上で臥床されていたことで滑ってしまっ
たのかもしれない。今後はご自身で起き上がることを考慮
し、ビニールは敷かずに対応する。
○4/12(5:50)転倒
【内容】居室より「すみません助けてください」と声が聞こえ、
訪問。ベッドにもたれかかり、床に座っている。肩をぶつけた
と話されており、左肩に擦り傷あり、翌日に内出血あり。動作
はいつも通り行えており、様子観察とする
【対策】ご本人に転倒時の詳細を伺うが判然とせず。立ち上
がる際にふらついて後ろにバランスを崩したのかもしれない
（発見時の姿勢から）。ベッドが低床の方が立ち上がりやす
いとご本人話されている。
円背のため、ベッド低床に設定し前傾姿勢がとりやすい環境
で立ち上がれるよう、環境整備する。

ヒヤリハット
6件あり
○4/4(10:00)
【内容】朝食後薬の袋に薬が入っておらず、翌日分に２錠（２日分）
入っていた。
【対策】一包化されているが、服薬介助前には必ず日付・名前・錠数
の確認を行う
○4/28(14:00)
【内容】車いすに座り、食後の口腔ケアを洗面台でご自身で行われ
ていた。終わった後、ご自身でブレーキを解除し車いすをバックした
ところ、他の利用者が座っていた椅子に軽くぶつかってしまった。
【対策】洗面台と席の距離が近いため、テーブルの位置を動かすこ
とも検討したが、全体のバランスを考え難しいと判断。
○4/29(16:30)
【内容】ご家族と外食される際、インスリン注射の物品の中に血糖測
定器（リブレセンサー）を入れるのを忘れてご家族にお渡ししてし
まった。ご家族と一緒に来所された際に発覚する。夕食前の血糖値
は233と低血糖は見られず。
【対策】朝食後はインスリン注射なしで血糖測定のみのため、同じ場
所に保管しておらず、お渡し忘れてしまった。外食時の持ち出しを準
備する際はセットになっているか確認する。
○4/30(12:30)
【内容】昼食薬を食前に服用することとしていたが、食事終盤になっ
て薬の袋が丼の下にあることに気が付いた。すぐに服用していただ
く。服薬のタイミングに指示はなかったが、下げ膳の際気づかず捨て
てしまう可能性があった。
【対策】以前、服薬に拒否があったためタイミングを試したところ、食
前が最も拒否なく服用できていた。今後は食事札に薬をテープで
貼っておくこととする。

４．その他報告事項等（研修計画、運営指導結果、地域交流の報告などサービス全般について自由に記載））

場所 ヒューマンライフケア大泉学園グループホーム２階

月 31 日 金 曜日 13:30日時 令和 8 年 7 （予定）

○４月事故防止研修
○今後のイベント予定について
　　９月　第三回なごやか集会
　　１０月　秋祭り

～ 14:30

事故、ヒヤリハット等今後の改善策


