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山本スタッフレク

2

筋
3

体操レク

4 とむ

焼き芋

5

木村NSレク

6

渡遇スタッフレク

7

山本スタッフレク
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習字
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～曜日対抗ゲーム～
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お楽 しみ
製作
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曜 日 対 抗 ゲ
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涛 紗ンダー律 推テ
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曜日対抗ゲーム

20

体操レク

21

山本スタッフレク
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拠点対抗運動会

23

期
24

渡遇スタッフレク

25

塗 り絵
コンテス ト

26      撥冒

変わり湯も

27

木村NSレク

28

体操レク

29

映画鑑賞

「笑顔Jと「こころJぃつでも人が真ん中

て10721-52-1560
tュ中マンライフケア河内長野の湯 所在地)大阪府河内長野市原町6-6-10
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